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實例一

你就讀小一的孩子答應了在下午四時
三十分關掉電視，溫習功課。

現在已經是四時三十分，他卻不肯
把電視關掉。

他的反應是可以理解的！
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實例二

Attention Deficit / Hyperactivity Disorder)

(Autism Spectrum Disorder)

自閉症徵狀

1. 語言障礙

2. 人際關係障礙

3. 固執行為

專注力不足/過度活躍症徵狀

1. 過度活躍 （hyperactivity）

2. 專注力短 （short attention span）

3. 注意力散漫 （distractibility）

4. 容易激動 （excitability）

5. 容易衝動 （impulsivity）

孩子經常閙情緒的第一大類原因

※ 自閉症障礙群
※ 過度活躍症

※ 弱智（各種程度）
※ 學習遲緩
※ 讀寫困難

成長疾患（Developmental Disorders）
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實例三

(Mixed Disorder of Emotion and Conduct)

情緒行為綜合障礙

孩子經常閙情緒的第二大類原因

20%

不快樂的父母！

孩子心理疾患的重要原因是甚麼?

實例四
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(Major Depressive Disorder)

抑鬱病

孩子經常閙情緒的第三大類原因

8%

10% – 25%

10% - 12%

2% - 4%

9.5%

（Functional Disorders）

18.1%

1.1%

孩子經常閙情緒的三大類原因

在一個普通的社會，
有多少孩子是有各種先天及
後天的身、心及成長障礙?
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父母的方法：

• 父母保持心境安詳

• 父母協助孩子平伏心境

• 父母鼓勵孩子傾訴心聲

• 父母協助孩子作自我反思，改進自己

從父母的心！

有效 無效

正常的童年！

學壞了！

白費心機！

自生自滅！

正確

不正確
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